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DOWN SYNDROME ASSOCIATION
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THE DOWN SYNDROME
ASSOCIATION OF HOUSTON’S
MISSION IS TO CREATE
AWARENESS AND ACCEPTANCE OF
CHILDREN AND ADULTS WITH
DOWN SYNDROME THROUGH
ADVOCACY, SOCIALIZATION,
EDUCATION AND MEDICAL
OUTREACH.

WE ENVISION A WORLD IN
WHICH ALL PEOPLE WITH
DOWN SYNDROME HAVE THE
OPPORTUNITY TO ENHANCE THEIR
QUALITY OF LIFE, REALIZE THEIR
LIFE ASPIRATIONS, AND BECOME
ACCEPTED AS A WONDERFULLY
NORMAL PART OF A VERY
DIVERSE COMMUNITY.
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DSAH July Monthly Meeting

Saturday, July 23, 2011 « 10:00

am and 1:00 pm

Speaker: Dr. Teresa Cody

CHANGING MINDS FOUNDATION PROTOCOL

The Changing Minds Foundation Protocol: The first treatment to improve the lives of
children and adults with Down syndrome. Changing Minds Foundation is a non-profit

organization started by parents for parents. The mission

of the Foundation is to spread

awareness about the treatment available for many of the symptoms of Down syndrome and

the impact and difference that treatment is making.

Join us to hear about the incredible developments and to find out what is next on the horizon!

We look forward to seeing you at the meeting!

Paula Davis, Vice President

The August general monthly meeting will be replaced by the Summer Pool Party on
August 27. See you at the next meeting in September.

)
he! buo"yosp@uasipapuny
i) 10 zanbubyy Y143 1oD4U0D
";‘,, 2sp2|d uoI}DWJOUl 2J40W U0
S wdg—wdg ~ 1102°GT AN
It (26ojA 291y w)

‘:‘» sabo)||IA pubsnoy] ua) o
';';, J2sipJpuny D Joj sh ulop
S GiAINe ur sowysiuy) s 41
oo

SESES RS XY Wéﬁ (S K% @y [ ‘”Q}’Q}’

Wl Bl Bk oo Woh Dol Vool Wk Bk W Bl Wb W

-

-

\

LECL-C89-ET.
Bi0 yesSp Mmm

Z260// Sexa] ‘uoisnoH
80T# '91S 'O bpig
[[BMPIL IS8\ STOL

QU] UOISNOH JO UOIIRIDOSSY
awolpuAs umoqd j




DSAH TODAY

President’s Corner

Dear Members and Friends,

We’'re in the middle of the Houston
summer! | hope you are enjoying time with
your loved ones during this season. We
have one more week of Camp Ability in
July and then our Summer Pool Party at
Noah'’s Ark Pool (Quillian Memorial Center)
on August 27"

DSAH is gearing up for our main fundraising
season-the Fall! There are many
opportunities to help our group continue
services to our members and greater
Houston community. I'd like to personally
invite you to participate in the following:

September 17" Gala & Auction-“A Night in
the French Quarter.” Proceeds will fund
programs and staff for the following 7
Outreach Programs: 1. Medical (Health
Care Providers/New Baby Baskets/Teddy
Bear Hospital Program) 2. Educational
(ECl/school districts/Education for Life/
parent trainings) 3. Community Groups
(support closer to members’ homes) 4.
Diversity (African Americans/Asian/
Hispanic) 5. Advocacy (local/state/national)
6. Family Members (DADS/Sib Club/SOS)
and 7. Media (Public Relations/Publicity/
Newsletter/Internet/Social). If you'd like to
volunteer, donate an item for Silent or Live
Auction, or become a sponsor, contact
gala@dsah.org . Please consider asking
your place of employment to be a
sponsor. See the Gala section on
www.dash.org for more information.

Mark your calendars for October 28! It's
the Kase Marshall 2nd Annual Costume
Contest Golf Tournament at Longwood
Golf Course! Contact president@dsah.org
for information. Form your team to
participate in the Buddy Walk on December
3" at Minute Maid Park! Go to
www.houstonbuddywalk.org to learn more.

| hope every member feels welcome and
that we have helped you or can help you in
some way. DSAH is our group and we
want to be the best in Texas.

Thank you to all who volunteer and donate
to make this group possible!

Ann P. Fontenot, S.L.P.
DSAH President

Things Keep Looking Up

Buddy Walk 2011

We are 5 months away from our 11" Annual Houston Buddy Walk! In the
past three months we have fundraised over ten thousand dollars, have over
50 teams and surpassed 300 walkers! Team Captains... YOU are INCREDI-
BLE! This month | would like to thank our Silver Sponsor David Schott for
their contribution to Brayden’s Buddies. Every penny goes a long way at
DSAH! Remember that there is plenty of time to register at
www.houstonbuddywalk.org and get your team together.

Tip of the Month

Join our Facebook page to get ideas on fundraising. If you have had suc-
cessful fundraising activities in the past, this is also a great way to share
them. You can also ask questions give ideas and help us make this the best
Buddy Walk ever. Join Facebook group through www.houstonbuddywalk.org

Sponsorship Opportunity Highlight — Domino’s Box Top Sponsor

This sponsorship opportunity is fresh out of the oven! Do you know of a
business that would like to set foot into 260,000 households in the Houston
greater area? Then the Domino’s Box Top Sponsorship is what they are
looking for! This package includes an invitation from the sponsor to our 11"
annual Houston Buddy Walk, info on the sponsor and Domino’s coupons that
will be placed on 260,000 Domino’s box tops. Package value: $3,500.
Deadline: July 31, 2011. If you are interested in this package, please
e-mail me at buddywalk@dsah.org

Team captains, please remember to submit a sponsorship form if your
donors would like to receive Sponsorship benefits. All donations
received without a sponsorship form will be designated as such, not as a
sponsorship. All sponsorship opportunities are found on
www.houstonbuddywalk.org, dsah.org and in your Team Captain Packet.

July’s monthly Team Captain Meeting is on 7/16/2011
from 9am to 11lam.
Hope to see you there.
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"BUDDY
WALK.

Alejandra Lima
2011 Buddy Walk Director

. AT T T T
I Acoustic Night at the Resource Center I
I . . .
| Myrna Sanders will be appearing live! I
] JOIN US! I
| Youcan hear her music at: www.MyrnaSanders.com I
| Date: July 30, 2011 |
| Time: 7:00 p.m. —10:00 p.m. I
|
I DSAH will provide soft drinks |
I PLEASE BRING: IF YOUR LAST NAME
I STARTS WITH: I
I Appetizers A—E |
I Entrée Item F—K |
Dessert L—R I
I Bread S—Z
I |
[ 7015 W. Tidwell / Bldg. G, Suite 108 / Houston, TX 77092 |
| 713.682.7237 | executivedirector@dsah.org |
I BYOB / ADULTS ONLY!!! / No babysitting provided |
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www.dsah.org



Things Keep Looking Up DSAH To DAY

Our Journey...
Dear Friends,
What an exciting time to be a part of our history!

In 1974, a group of visionary parents formed what is now known
as the Down Syndrome Association of Houston (DSAH). At the
time, there was very little information about Down syndrome and
these parents formed a group to provide support to families. The
group’s mission then was “to help educate parents and others
about Down syndrome.”

As the organization began to grow, so did the understanding that
education is the key to ensuring that individuals with Down syn-
drome are mainstreamed and are afforded the opportunities they
deserve to live healthy, productive and fulfilling lives.

We've reached many milestones. Among them, our partnership with Texas
Children’s Hospital, which resulted in opening The Down Syndrome Clinic, a
facility aimed at ensuring that children with Down syndrome are receiving the
proper medical care and the necessary therapies to ensure a healthy start to their
lives. In January 2008, we opened the Down Syndrome Resource Center and
have since then tripled our programs and increased our membership to over
1500 families.

In 2010, we celebrated the 36" Anniversary of DSAH, our 21%' Annual Gathering
of Friends Festival and our 10"Annual Houston Buddy Walk. In 2009, we
launched Education for Life to begin to address the tremendous need for learning
programs to help adults continue to improve their skills, especially in the areas of
literacy, life skills, job training and job placement.

The program has been a huge success with students showing significant pro-
gress toward their academic goals, improved speech, notable differences in
self-esteem, weight-loss and enhanced social skills. A growing waiting list
continues to validate the need for this program. Recognizing the need to
expand the Education for Life Program and to continue to support the programs
and services we offer for a growing population, DSAH is opening The Houston
Achievement Center for Individuals with Down Syndrome. The 22,500 square
foot building will be available for purchase in 2012 and will enable us to immedi-
ately expand our Education for Life program from 27 students to 80 students
and from 2-days per week to 5-days per week, as well as offer job training and
a job placement program. All this, in addition to the many programs and
services that support families, provide awareness, advocacy, outreach,
conferences and socials.

In future years, this facility has the potential to house an after-school program, a
pre-school, and a private-school for school-aged children.

As we move forward with Realizing The Dream — our $2.2 million campaign to
acquire a permanent home, we ask that you consider becoming involved. Your
support will not only be a tremendous investment in the lives of individuals with
Down syndrome, it will help to create a better community for us all.

With warmest regards,

Rosa Rocha
Capital Campaign Chairperson
DSAH Past President

www.dsah.org Page 3



DSAH To DAY Things Keep Looking Up

Realizing the Dream...
Capital Campaign for New Resource Center

Proposed Down Syndrome Association of Houston
Resource Center Facility

22,000 Square Feet on 5 Acres - A Place for:

Adult Education — Increase from 24 to 80 students
Conferences and Meetings

Socials and Dances

Gymboree

Monthly Meetings

And so much more... Campaign Goal $2,200,000

ounkwheE

Capital Campaign Plan

When we first started talking about a Capital Campaign in 2009, we did tons of research. Many other DS organizations
have successfully raised 3.5 million, 5.0 million and more. We worked with them to mentor us through the initial proc-
ess. Ultimately, the goal has to be broken down into smaller pieces and into committees that the majority of the vol-
unteers feel comfortable with. We had a meeting and have 39 volunteers that have stepped up and said, “l want to
help make this dream a reality.” (We still need you!)

The project was broken down into four committees, each with its own committee chair.
e General Membership Solicitation Committee — Mitchell Berg
e Grant Writing Committee — Brenda Bearden & Rosa Rocha
e Corporate Donations Committee — (OPEN)
e Special Events:

Lemonade Day — Education for Life Students

Spring Dance — Sarah Romero
Fiesta Dinner — Alice Torres

e Spring Golf Tournament — Dale Buckles
(We're still looking for other Special Events to raise Capital Campaign funds).

Each of the committees meets independently and works on their own goals. As you can see, regardless of how much
time or talent you have, you can make a large contribution to the Campaign. The more volunteers we have, the
smaller the work load for each of us. We are also in need of a volunteer to serve as Secretary for this campaign. This
person will be responsible for handling the correspondence with our donors.

An Open House will be held on Tuesday, July 12™ at 7 pm. Come and learn more about the Capital Campaign. Visit
with all the committees and see where you can best contribute to making this Dream a Mtq!

Page 4 www.dsah.org



Things Keep Looking Up DSAH To DAY

General Membership Solicitation

Why | got involved? As an active member of the Down Syndrome Association of
Houston, father of a son with TS-21, and one who has seen other facilities, | share the
vision of a better place for our community to thrive and grow. | believe education is
one of the most important areas that we need to expand as we have a waiting list and
this is so important.

Why we need you? Expanding our resources to the next level takes more than
money. We need a commitment and the momentum of our entire organization to real-
ize the dream of this great accomplishment.

Why Now? Our lease will be expiring soon and we are at a crucial point to in-
crease our ability to serve our community. Time is of the essence.

Mitchell Berg, Chairman

Donation Options

Buy-A-Brick

Room and Facility Sponsorships

Personal Donations and Employer Matching Funds
Corporate Gifts

PwnNpE

Buy-a-Brick Fundraiser - Building our dream one brick at a time
Our Goal is 100% Participation — One brick per DSAH family

As low as 527.78 per each month for 3 years
would raise all of the money!!

Grant-Writing Committee

Why apply for grants? In order to achieve DSAH’s goal of raising
$2.2 million in a 2-3 years, multiple means of revenue are required.
Local grants for non-profit organizations are available especially for
support of educational programs.

What are committee activities? Pouring over a list of local organizations and set-
ting assignments with approximate deadlines, the newly-formed grant-writing
committee operates as a team in writing letters of inquiry and pulling together
required paperwork to accompany each grant request. Previous experience in . ;
grant-writing is not a pre-requisite for committee members. Overwhelmed with —

the availability of local resources for funding, this committee is earnestly seeking (Left to right) Lore Mason, Brenda Bearden, Christine
additional volunteers to assist with grant proposal preparations. iliel, Rese Regi Al Redis) Ty

When does the committee meet? The committee meets twice a month on Friday morning from 10 am to noon.

Where do we meet? Committee meetings take place at the Down Syndrome Resource Center at 7015 W. Tidwell Bldg. G, Suite
108, Houston, TX 77092.

Please contact Rosa Rocha at DSAH, (713) 682-7237, to volunteer for the grant-writing committee.

www.dsah.org Page 5



DSAH TO DAY Things Keep Looking Up

Education for Life Program

What is the Education for Life Program at DSAH?

This program will offer academic learning through individualized goals, tracking progress through assessments and enhance-
ment of life skills and social skills. The Education for Life Program is designed to promote lifelong learning for adults with DS
and will serve as a post-high school education program for adults to increase and maintain literacy skills. Academic skills to be
targeted are reading, writing, math and computer literacy. Life Skills will be taught and reinforced including counting/managing
money, cooking, grooming and hygiene, safety, nutrition and exercise. Students will participate in a Social Club to improve so-
cial skills, develop friendships and apply skills in group outings. Monthly goals will be developed based on each student’s indi-
vidual needs and assessments. Mastery of these skills leads to accelerated job placement, increased independence, and bet-
ter quality of life. Currently the program serves 27 students 2 days a week. We will be able to serve 80 students five
days a week with the purchase of the building. So please, don't wait. Get involved!

L

-m

Program Schedule:

Currently, the Education for Life program is offered on Thursdays and Fridays from 9:00 a.m. to 4:00 pm at the Down
Syndrome Resource Center located on 7015 W. Tidwell, Bldg. G, Suite 108, Houston, Texas, 77092. From 4:00 p.m. to
6:00 p.m., our students can enjoy and participate in our Social Club where they participate in various social activities as
well as some surprise visits. Our doors open at 8:00am and close at 6:00pm on Thursdays and Fridays.

. = iy : g - ) ™ b T = ;_
: T

Eligibility:
e Age: 19 and above.
e Student must have graduated from high school or walked with peers in order to qual- ?

ify. If child is home schooled or has not been able to graduate, they must then meet
the age criteria.

¢ Students must have Down syndrome.

e Family must be a DSAH member

Fees:

e Tuition Fee: $25 per student per day to be paid the first 5 days of the month for the
numbers of days attending.

e Supply Fee: $50 per student for the year

Application Process:

You can request an application by calling our Resource Center at 713-682-7237 or on our website at www.dsah.org
Mail completed application to: DSRC “Education for Life,” 7015 W. Tidwell, Bldg G Suite 108, Houston, 77092. Via fax
at 713-996-9290. Via e-mail to: executivedirector@dsah.org

*Once a spot becomes available, we will notify you.*
If you have additional questions, please contact Alejandra Lima at 713-682-7237 or email: executivedirector@dsah.org

Page 6 www.dsah.org



Las cosas siguen
mirando hacia arriba

DSAH TODAY en Espanol

Nuestra Mision: “la de Crear conciencia y aceptacién de nifios y adultos con sindrome de Down a través de abogacia,
socializacién, educacion y difusion medica.

Mensaje de Nuestra Presidenta
Queridos miembros y amigos,

Estamos en la mitad del verano en Houston y espero
estén disfrutando el tiempo con sus seres queridos
durante esta temporada. Tenemos una semana mas de
Camp Ability en julio y luego nuestra Fiesta de verano
en la piscina en el Arca de Noé (Quillian Memorial Cen-
ter) el 27 de agosto!

DSAH se esta preparando para la temporada principal
de recaudacion de fondos en el otofio! Hay muchas
oportunidades para ayudar a nuestro grupo continuar
proveyendo los servicios a nuestros miembros y a la
comunidad de Houston. Me gustaria invitar personal-
mente a que participen en los siguientes:

Septiembre 17 Gala & Subasta-“Una Noche en
Francia.” Las ganancias van hacia estos diferentes
programas y personal: 1. Medico (Proveedores de sa-
lud/ Nuevas canastas para bebes/ Programa de ositos
para nifios los hospitales) 2.Educacional (ECI/distritos
escolares/Educacion para Toda La Vida/ Entrenamien-
tos para nuevos padres) 3. Grupos Comunitarios
(apoyo cerca al hogar de los miembros) 4. Diversidad
(Afro-Americanos/Asiaticos/Hispanos) 5. Abogacia
(locallestatal/nacional) 6. Miembros Familiares (DADS/
Sib Club/SQOS) y 7. Relaciones Publicas (Publicidad/
Publicacion mensual/Internet/Redes Saciales). Si usted
quisiera voluntariar, donar un articulo para la subasta o
ser un patrocinador, comuniquese con nosotros en
gala@dsah.org . Por favor considere preguntarle a su
empleador si quiere ser un patrocinador. Para mas
informacion visite www.dash.org.

Marque su calendario! Octubre 28 es el 2do anual
Torneo de Golf de disfraces de Kase Marshall en el
parque Longwood! Comuniquese con
president@dsah.org para mas informacion. Forme su
equipo hoy para tomar parte en nuestra Caminata
Anual de Amigos el 3 de Diciembre en el Parque
Minute Maid. Visite www.houstonbuddywalk.org para
mas informacion.

Espero que todos los miembros se sientan bienvenidos
y que le han ayudado o le puede ayudar de alguna
manera. DSAH es nuestro grupo y queremos ser los
mejores en Texas y los EE.UU. para satisfacer las
necesidades de nuestra comunidad.

iGracias a todos los que trabajan como voluntarios y

Reunién Mensual
Sébado, 23 de Julio 2011 « 10:00 am y 1:00 pm

Presentante: Dr. Cody Teresa
Changing Minds Foundation Protocol

La Fundacion Changing Minds estara hablando sobre el primer tratamiento para mejorar
la vida de los nifios y adultos con sindrome de Down. Esta fundacion es una organizacion
sin fines de lucro, fundada por padres para padres. La misién de la Fundacion es difundir
el conocimiento sobre el tratamiento disponible para muchos de los sintomas del sindro-
me de Down y el impacto y la diferencia de que el tratamiento esta haciendo.

Unase a nosotros para escuchar sobre el increible desarrollo y para saber lo que es el
proximo en el horizonte!

Esperamos contar con su presencia en la reunion!
Paula Davis, Vice Presidente

La reunion mensual de Agosto sera remplazada por la Fiesta de Piscina en Verano el 27

de Agosto. Nos vemos en la préxima reunion en septiembre.

Buddy Walk 2011

Estamos a 5 meses de nuestra 11ava caminata de Amigos! En los Gltimos tres meses
hemos recaudado mas de diez mil délares, contamos con mas de 50 equipos y ya su-
peramos los 300 caminantes! Capitanes de Equipo... Ustedes son Increibles! Este mes
me gustaria dar las gracias a nuestro patrocinador en la categoria “Plata” a David
Schott por su contribucion al equipo Brayden's Buddies. Cada délar va muy lejos en
DSAH! Recuerde que todavia tienen tiempo para inscribirse en
www.houstonbuddywalk.org y obtener caminantes.

Consejo del Mes

Unase a nuestra pagina de Facebook para obtener ideas sobre como su equipo puede
recaudar fondos. Si usted ha tenido éxito en las actividades de recaudacion de fondos
en el pasado, esto también es una excelente manera de compartirlos. También puede
hacer preguntas dar ideas y ayudar a hacer de este la mejor Caminata de Amigos.
Unirse al grupo Facehook a través de www.houstonbuddywalk.org

Oportunidades de Patrocinio del Mes - Domino’s Box Top Sponsor

Esta oportunidad de patrocinio esta recién salida del horno! ¢ Sabe usted de un
negocio que quisiera entrar en 260,000 hogares en el area de Houston y sus alrededo-
res? Entonces el Domino’s Box Top Sponsor es lo que esta buscando! Este paquete
incluye una invitacion del patrocinador a nuestra Caminata de Amigos, informacion
sobre el patrocinador y los cupones de Domino's, que se pondran en 260.000 cajas de
Domino's. Valor del paquete: $ 3,500. Fecha limite: 31 de julio de 2011. Si usted
esta interesado en este paquete, por favor envieme un correo electrénico a buddy-

walk@dsah.org

Los capitanes de equipo, por favor, recuerden enviar un formulario de patrocinio si
sus donantes desean recibir los beneficios de patrocinio. Todas las donaciones
recibidas sin una forma de patrocinio seran designadas como tal, no como un patroci-
nio. Todas las oportunidades de patrocinio se encuentran en
www.houstonbuddywalk.org, dsah.org y en su paquete de Capitan del Equipo.

Nuestra reunién mensual de capitanes es el Sabado 16 de Julio

donaron su tiempo para que este grupo sea posible! de 9-11 a.m. d‘p""w a“;:(
Ann P. Fontenot, S.L.P. Espero verlos alli. ,,.-——---\
Presidente DSAH Alejandra Lima BUDDY
Directora del Buddy Walk 2011 WAI.K
www.dsah.org Page 7
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Nuestro Viaje...

Queridos Amigos,

Este es un momento muy alegre para formar parte de nuestra
historia!

En 1974, un grupo visionario de padres formaron lo que es cono-
cido hoy como La Asociacién de Sindrome de Down de Houston
(DSAH). En ese entonces habia muy poca informacién sobre el
sindrome de Down y estos padres se unieron para proveer apoyo
a las familias. La misién de este grupo era de educar a padres y a
otros sobre el sindrome de Down”.

A medida que la organizacion empez6 a crecer, también crecio
nuestro entendimiento que la educacion es la llave para asegurar
que los individuos con sindrome de Down sean incluidos en la sociedad, proveyéndo-
les asi las oportunidades de vivir vidas productivas y saludables.

Hemos alcanzado muchas metas. Entre ellas nuestra unioén con el Hospital Texas
Children’s, la cual resulto en la apertura de la Clinica de Sindrome de Down. Una facili-
dad con la meta de que todos los nifios con sindrome de Down estén recibiendo el
cuidado médico apropiado y las terapias necesarias para tener un comienzo de vida
saludable. En Enero del 2008, abrimos nuestro Centro de Recursos de Sindrome de
Down y desde entonces hemos triplicado nuestros programas e incrementado nuestra
membrecia a mas de 1,500 familias.

En el 2010, celebramos el treintaiseisavo aniversario de DSAH, Nuestro veintiunavo
Festival de Amigos y nuestra Decima Caminata Anual de Amigos. En el 2009, lanza-
mos nuestro programa Educacién Para Toda La Vida para comenzar a atender la gran
necesidad de programas educativos para ayudar a adultos con sindrome de Down a
continuar mejorar sus habilidades, especialmente en el area de literatura y obtencién
de trabajo.

El programa ha sido un gran éxito con estudiantes demostrando un adelante en sus
metas académicas, una mejora en sus habilidades de lenguaje y en su autoestima;
ademas hemos notado una diferencia notable en la pérdida de peso y sus habilidades
sociales. Una lista de espera para este programa en crecimiento demuestras la vali-
dez del cual. Reconociendo la necesidad de expandir el programa de Educacion Para
Toda La Vida y el continuar proveyendo servicio a la comunidad, nos da a la tarea de
abrir El Centro de Alcances de Houston para Individuos con Sindrome de Down (The
Houston Achievement Center for Individuals with Down Syndrome). El edificio de
22,500 pies cuadrados estara disponible para la compra en el 2012 y nos dara la opor-
tunidad de expandir nuestro programad e Educacién Para Toda La Vida inmediata-
mente de 27 estudiantes a 80 y de 2 dias a la semana a 5. Al igual, podremos ofrecer
un programa de entrenamiento de trabajo y oportunidades de trabajo. Todos esto en
adicién a los muchos programas y servicios ya existentes para proveer apoyo a las
familias, proveer abogacia, conferencias y sociales.

En afios futuros, esta facilidad tiene el potencial de ser la sede también de programas
de escolares, pre-escolares y escuelas privadas para nifios de primaria.

Mientras tomamos nuestros pasos en Realizar El Sueno — nuestra campafia de $2.2 millones de JE——
ddlares para adquirir nuestro hogar permanente, le pedimos que considere involucrarse con noso-
tros. Su apoyo no solo sera una inversién tremenda en la vida de individuos con sindrome de Down ,;_";
sino que también ayudara a crear una mejor comunidad para todos nosotros. '

Les agradece amablemente,

Rosa Rocha
Capital Campaign Chairperson
DSAH Past President

Page 8 www.dsah.org
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Hacer el suefio realidad...
Campaia Capital para el nuevo centro de recursos

Propuesta para el Nuevo Centro de Recursos de la
Asociacion de Sindrome de Down de Houston

22,000 pies cuadrados en 5 de Acres - Un lugar para:

1. Educacién de Adultos - Aumentar de 24 a 80 estudiantes
2. Conferencias y Reuniones

3. Sociales y Bailes

4. Gymboree

5. Reuniones mensuales

6. Y mucho mas... Meta de la Campafia $ 2,200,000

Plan para la Campana Capital

Cuando empezamos a hablar de una Campafia de Capital en 2009, nos dimos cuenta que teniamos que hacer las
investigaciones adecuadas. Hablamos con otras organizaciones las cuales han sido exitosas en recaudar 3.5, 5.5
millones de délares y mas. Ellas han servido como nuestro ejemplo pero antes que nada nos ha hecho dar cuenta
que para ser exitosos tenemos que dividir nuestros esfuerzos. Es por eso que hemos formado cuatro comités para
gue estos miembros se sientan cdmodos de trabajar. En nuestra primera reunion tuvimos a 39 voluntarios que se
hicieron presente con ganas de ayudarnos y de hacer de este suefio una realidad." (Todavia te necesitamos a til)

El proyecto se dividié en cuatro comités, cada una con su propio presidente del comité.

e Solicitud a nuestra membrecia general - Berg Mitchell
e Solicitud de becas y asistencia financiera -Brenda Bearden y Rocha Rosa
e Comité de Donaciones Corporativas - (Abierto)
e Eventos especiales:
Dia de la Limonada - estudiantes de Educacion para Toda la Vida
Baile de Primavera - Sarah Romero
Cena de Fiesta - Alicia Torres
e Torneo de Golf Primaveral - Dale Buckle
(Todavia estamos buscando otros eventos especiales para recaudar fondos para la campafia capital).

Cada uno de los comités se retne de forma independiente y trabaja en sus propias metas. Como puede ver, inde-
pendientemente de cuanto tiempo o talento tenga, usted puede hacer una gran contribucidn a la Campafia. Entre
mas voluntarios tengamos, mas pequeiia es la carga de trabajo para cada uno de nosotros. También estamos en
necesidad de un voluntario para servir como Secretario de esta campana. Esta persona serd responsable del ma-
nejo de la correspondencia con nuestros donantes.

Tendremos una orientacién sobre nuestra campana el Martes, 12 de julio a las 7 pm. Venga y aprenda mas sobre
la Campanfa Capital. Puede conocer a nuestro comité y ver en donde usted puede contribuir a hacer realidad este
suefio!

www.dsah.org Page 9
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Hago un llamado a los miembros de DSAH

éPor qué me invlolucre? Como miembro activo de la Asociacion Sindrome de Down de Houston,
padre de un hijo con trisomia 21, y uno que ha visto otras instalaciones, comparto la vision de un lugar mejor
para nuestra comunidad para prosperary crecer. Creo que la educacion es una de las dreas mds importantes
que tenemos que ampliar ya que tenemos una lista de espera y esto es muy importante.

éPor qué lo necesitamos? Ampliar nuestros recursos para el siguiente nivel requiere mds que
dinero. Necesitamos un compromiso y el impulso de toda nuestra organizacion para hacer realidad el suefio
de este gran logro.

éPor qué ahora? Nuestro contrato se terminard pronto y estamos en un momento crucial para
aumentar nuestra capacidad de servir a nuestra comunidad. El tiempo es la esencia.

Mitchell Berg, Chairman

Opciones de Donacion

1. Compre-Un ladrillo
2. Patrocine un Cuarto
3. Donaciones personales e Igualdad de contribuciones de empleadores

Recaudando fondos “Comprando Ladrillos” - Construyendo nuestro suefio un ladrillo a la vez

Nuestra meta es que cada familia de DSAH compre un ladrillo

Los ladrillos pueden ser adquiridos con pagos bajos desde
$27.78 por mes durante 3 afios.
Esto nos ayudaria llegar a nuestra meta!

Comité para solicitar Becas

Por que aplicar a becas?

Para poder llegar a nuestra meta de $2.2 millones de ddlares en 2-3 anos,

debemos de buscar formas alternativas de ingreso. En el area de Houston hay muchas
empresas que proveen becas a organizaciones no lucrativas para apoyar programas
educacionales.

Cuales son las actividades de este comité?

Son buscar, identificar y escribir cartas para obtener becas dentro de las fechas limites.
Esto también incluye obtener la documentacion apropiada para someter a las empre-
sas al solicitar las becas. Experiencia previa en escribir y solicitar becas no es necesa- (Izg. A Der.) Lore Mason, Brenda Bearden,
ria. Estamos necesitando ayuda en este comité ya que la cantidad de oportunidades Christine Stillwell, Rosa Rocha y Rachel Irby
existentes son demasiadas y quisiéramos poder solicitar la mayor cantidad posible.

Cuando se retine el comité?
El comente se retine dos veces al mes los viernes de 10am a 12 del mediodia.

Donde se retine el comité?
La reuniones son en el Centro de Recursos de La Asociacion de Sindrome de Down en el 7015 W. Tidwell, Bldg. G, Suite 108, Hous-
ton, TX 77092.

Para mayor informacion sobre este comité comuniquese con Rosa Rocha, (713) 682-7237.
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Programa de Educacion para la Vida

¢Qué es el Programa de Educacion para Toda la Vida de DSAH?

Este programa ofrecera el aprendizaje académico a través de metas individuales, el seguimiento del progreso a través de eva-
luaciones y la mejora de habilidades para la vida y habilidades sociales. El Programa de Educacion para la Vida ha sido disefia-
do para promover la educacién permanente para adultos con sindrome de Down y servira como un programa escolar de educa-
cién post-bachiller en los adultos para aumentar y mantener las habilidades de alfabetizacion. Se dictaran materias académicas
como lectura, escritura, matematicas y computacion. También les daremos herramientas que pueden usar en su vida como la
administracion del dinero, cocinar, el aseo y la higiene, la seguridad, la nutricién y el ejercicio. Los estudiantes participaran en un
club social para mejorar las habilidades sociales, desarrollar la amistad y aplicar habilidades en salidas en grupo. metas mensua-
les seran desarrollados en base a las necesidades individuales de cada estudiante y las evaluaciones. El dominio de estas habili-
dades da lugar a la colocacion acelerada, una mayor independencia y una mejor calidad de vida. Actualmente este programa
ayuda a 30 estudiantes dos veces a la semana y estaremos sirviendo 240 estudiantes una vez tengamos nuestro Nuevo
edificio. Actualmente este programa ayuda a 27 estudiantes dos veces a la semana y estaremos sirviendo 80 estudian-
tes una vez tengamos nuestro Nuevo edificio. Asi que no demore en poner a su hijo(a) en la lista de espera.

(=) | - . = —

Horario del Programa:

En la actualidad, el programa de Educacion para Toda la Vida se ofrece los jueves y viernes de 9:00 am a 4:00 pm en el Centro
de Recursos de Sindrome de Down situado en 7015 W. Tidwell, Edificio. G, Suite 108, Houston, Texas, 77092. De 4:00 pm a
6:00 pm, los estudiantes pueden disfrutar y participar en nuestro Club Social donde participan en diversas actividades sociales,
asi como algunas visitas sorpresa. Nuestras puertas se abren a las 8:00 am y cierran a las 6:00 pm los jueves y viernes.

————— 3 —
A

Elegibilidad:

e Edad: mayores de 19 anos.

¢ El estudiante debe haberse graduado de escuela secundaria o haber caminado con sus compafieros para poder calificar.
Si el nifio es educado en casa o no ha podido graduarse, entonces debe cumplir con los criterios de edad.

¢ Los estudiantes deben tener sindrome de Down.

e | a familia debe ser un miembro DSAH

Tarifas:
e Matricula: $25 por estudiante por dia a ser pagada los primeros 5 dias del mes por el nUmero de dias de asistencia.
e Costo de Utiles: $50 por estudiante por el afio académico.

Proceso de solicitud:

Usted puede pedir una solicitud llamando a nuestro Centro de Recursos al 713-682-7237 o en nuestro sitio web en
www.dsah.org. Envie la solicitud completa a: DSRC "Educacién para la Vida", 7015 W. Tidwell, Edificio G Suite 108, Hous-
ton, 77092. Via fax al 713-996-9290. Via e-mail a: executivedirector@dsah.org

Una vez que un lugar esté disponible, se lo notificaremos*
Si tiene alguna pregunta adicional, péngase en contacto con Alejandra Lima a 713-682-7237 o por correo electronico:
executivedirector@dsah.org

www.dsah.org Page 11
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